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Apprendere e ricostruire il senso
dei legami e dell'appartenenza
(Bonding).

Riconoscere, esprimere, modulare
e gestire le proprie emozioni.

Rispecchiare, condividere,
sostenere, amare gli altri che
incontriamo.
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“Qui, insieme, una
persona puo alla fine
manifestarsi
chiaramente a se
stessa, non come il
gigante dei suoi sogni
né il nano delle sue
paure”

- Richard Beauvais -
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